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 実際に関係機関と連携した取り組みに参加する機会があり、乳・幼児に関しては保護者からも相談を受ける
ことがある。  講義内容のお口の体操は方法としてご提案をしていきたい。

 分かりやすくて良かったです。口呼吸が歯科保健に大きな影響を及ぼす点は新鮮な情報でした。より理解を
深めて患者や患者家族に還元したいと思います。

 口呼吸が歯科保健に大きな影響を及ぼす点は新鮮な情報でした。より理解を深めて患者や患者家族に還元し

たいと思います。

 大変勉強になりました。ありがとうございました。

 口呼吸も口腔機能には望ましくないこと。歯科保健と食育の関連について学ぶことができた。

 先日県学校栄養士協議会でお聞きした歯科保健の講演と重なるところもあり、興味深くお聞きしました。咀

嚼力や嚥下力は、「自分（我が子）は普通にできている」と思いがちですが、客観的な尺度で見る機会を設

けることが大切だと思いました。ライフコースにおいて「外れ値」に位置する方にとっては、集団指導の効

果が行き渡らないことがあるため、注意深く見ていく必要があると思いました。

Q6 今後の公衆衛生事業部が担当する研修会への希望（テーマ・講師など） 16 件の回答

 特になし

 最新の研究

 新潟県立大学 村山伸子先生より栄養施策におけるロジックモデルの活用方法・具体的な事例をもとにご講

演いただきたい。

 母子保健について

 （お口の体操）のように、即実践できる内容がうれしいです。

 給食室の衛生管理・掃除などについて

 災害時保健活動について

 日本人の食事摂取基準、栄養ケアプロセス

 感染症対策等

 災害と栄養について

 愛媛大学 三宅吉博先生（東京大学共同研究） 妊娠中に Ca を多く摂取すると、妊婦の鬱が抑制されること

に続いて、最近、さらに母親が妊娠中に Ca を多く摂取すると生まれた子供が１３歳になった時の鬱症状が少

ないというご研究を知り、詳しく知りたい。 ②広島県 藤川徳美先生（ふじかわ心療内科） 医師や薬に頼

らず、食事を見直すことで、メンタルを含めた体調不調が改善するという情報を詳しく知りたい。 （たんぱ

く質不足から、体調不良や気持ちの落ち込みにつながっているという内容） 以上２名の先生のご講演を希望

します。

 食の面からの防災・減災対策に関する研究について講義を聞きたい。

 今回の葭原先生のお話にもあったように、「活動範囲を少しはみ出す」イメージで、食をめぐる課題に取り

組んでいけたら多職種連携にもつながるのだとわかりました。「食」だけではないテーマの研修会があると

よいと思います。

 分からないが、企画していただいた研修を楽しみにしている。

 健診や栄養相談参加率向上の行動心理学が学びたいです。
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Q7 新潟県栄養士会が実施している 生涯教育研修会【実務研修】に対するご意見等 
17件の回答

 週末が２回入るように受講期間を設定してほしい。やはり２週間の猶予がほしい。

 興味ある内容にしてください

 第１回の研修会のアンケートに会員番号が入っていなかった旨のメールが届いていましたが、メールに気づ

かず、アンケート回答確認フォームの回答期限を大幅に過ぎてから回答してしまいました。単位認定はされ

ないのか気になっています。

 他職域だと思っても受講してみると大変参考になる内容が多く、助かっています。今後もよろしくお願いい

たします。

 食事の摂取基準や食品成分などの基本を学びなおす機会が欲しいです。

 いつも、勉強になります。ありがとうございました。

 オンラインで資料もダウンロード出来ていつでもどこでもしっかり受講できるところが魅力です。

 保育分野の子どもの食育に関する研修会や、食事摂取基準の事、栄養分野のトピックスなど行ってほしいで

す。特に福祉では高齢者の研修が多く、保育分野が充実してもらいたい。

 映像も音声も良く、資料も明確に印刷することができ大変助かります。受講においてもスムースで、また自

分の計画に合わせて勉強でき、本当に有り難く思います。

 特定保健指導のアプローチについて

 分野を集約し、絞って企画されることを希望します。

 オンラインで受けられる研修会はとてもありがたいので、継続していただきたいと思います。各回で配信期

間をもう少し長くしていただけるとより多くの会員が受講しやすいと思います。

 オンライン研修により、自分の時間で参加できるのでありがたい

 いつも 素晴らしい内容の実務研修企画ありがとうございます。

 いつもありがとうございます。精神疾患に関連する研修（それぞれの疾患の特性や薬剤と生活習慣病の関連

など）に興味があります。

 いつも勉強になっています。表計算ソフトやスプレットシートの使い方等パソコンの使い方を勉強したい。

 オンライン開講がいつもありがたいです。もう少し開講期間を長くしていただけると（週末を 2 回またぐ程

度）より試聴時間の自由がきくのでありがたいです。




