
別紙様式２ 

支部・職域事業部 活動推進事業報告書 

 

                                   支部・職域事業部名：  新発田支部       

  １ 実施報告 

事業区分 公益１ 

事業名 Tainai健康づくりフェア 

事業テーマ 住民への健康な生活習慣の普及啓発 

目 的 多職種団体と連携し、幅広い世代に健康の大切さを知らせる。 

実 施 日 時  平成３０年 ６月２４日（日） ９ 時００分～１３時４０分 

実 施 場 所 胎内市産業文化会館 

対 象及び 

出 席 人 数 
地域住民 ２６５名 

実施内容 

 

① 飲料やおやつの砂糖含有量の展示 

② 栄養指導関係資料、レシピの配布 

③ パネルの展示 

④ 栄養ワンダー資料及びサンプル配布（ゼスプリキウイ、伊藤

園野菜ジュース） 

 

昼食後、市職員をはじめとするスタッフ全員で来年度に向けた

発展会を開催。 

効 果 

・今年度初めて開催するイベントであったが、地域住民をはじめ

、多職種が協力して企画、運営し、共通の目的を持って開催する

ことで、相乗効果となり、参加者へ健康的な生活習慣の普及啓発

につながったと思う。 

・体験コーナーが多数あり、楽しみながら学べる良い機会であっ

た。 

 

 


