
長岡支部会及び春季研修会 実施報告 

 

 

日 時  平成３０年６月２３日（土）  午後１時３０分～４時 

場 所  長岡市さいわいプラザ  ３階 中ホール 

内 容  ◆講話「長岡市の健康の現状と課題」 

長岡市福祉保健部健康課 成人保健係 係長 内山弘美 様  

          

               

 

 

 

 

◆長岡支部会    

      ・平成 29年度活動報告 

           ・平成 30年度活動計画及び新役員紹介 

 

     ◆新旧役員の引き継ぎ会  

 

 

 

【内容】 

１ 特定健診実施結果 

２ 長岡市民の健康課題 

３ 生活習慣予防対策事業 

 長岡市では糖代謝、高血圧、腎臓機能の低下

の検査項目が年々増加傾向にあり、生活習慣病

予防対策事業にも力を入れている。 

特に若い世代の特定健診の受診率が低く、特

定保健指導利用率、特定健診受診率、精密検査

受診率（特に腎機能）の向上を目指し市民への

普及活動をすすめたい。 


