
認知症予防に詳しい講師を迎え、生活習慣・栄養・食生活について

これまでの先生方の研究を基に実践に役立つお話をお届けします。

1日時 2024年9月14日
13時30分～16時30分（受付 13時～）

1場所 新潟県民会館
新潟市中央区一番堀通町3-13

1対象 栄養に関心のある方ならとなたでも

I締切 2024月9月10日（火）
※先着250名様に達次第受付終了

申込方法は襄面をこ覧ください。

13:30 開会挨拶

卜13:35 情報提供 ］ 

14:35 

演題名調整中

株式会社ヤクルト本社 講師

（調整中）

休憩

[ 14:50 特別講演 ］ 
認知症を予防するには

押木内科神経内科医院

副院長永井博子先生

(15:50 栄養講演 ] 

これってホント？

元気に過ごすための栄養のはなし

（公社）新潟県栄養士会

副会長村山稔子氏

[16:10 ヘルシーダイアリーの使い方 ］ 
16:20 閉会挨拶






