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講師派遣の流れ

依頼者

栄養ケア・ステーション
（栄養CS）

栄養CS登録の講師希望者 従事者

③従事希望の連絡

②募集の案内を送り、
希望者を募る

④従事依頼
⑦業務の報告
（報告書提出）

①業務依頼、
講師派遣依頼 ⑤講師決定の連絡

⑥打ち合わせ、事業実施



業務依頼、講師派遣等の依頼内容によって、栄養CSへの登録の際に、
下記のいずれかにチェックをつけて登録して頂いた方へ講師募集の
メールを送っています。

栄養CS登録フォームより



2022年度　栄養CS　業務実績集計

依頼元数 依頼元 依頼内容 参加人数
担当栄養士
延べ人数

1 ㈱トッパン 栄養指導 32 11

2 新潟県警　 留置所弁当栄養価計算 - 4

3 新潟県米拡大推進協議会 JA直売所お弁当メニュー考案 - 2

4 新潟県米拡大推進協議会 高校生米ふれあいスクール 605 27

5 新潟県米拡大推進協議会 冊子監修 - 1

6 警察共済組合新潟県支部 健康づくりセミナー 101 4

7 新潟県社会福祉協議会シニアカレッジ 講演会 145 4

8 （一財）新潟市スポーツ協会 スポーツ栄養指導 30 1

9 三条印刷（株） レシピ作成 - 6

10 （株）クラレ新潟事業所 講演会 18 1

11 燕バドミントンクラブ　 講演会 28 2

12 （ー財）新潟県社会保険協会 講演会 87 5

13 NST新潟総合テレビ テレビ出演 - 1

14 BSN新潟放送局 テレビ出演 - 1

15 新潟県スポーツ課 イベント対応 240 5

16 新潟県ドッジボール協会 講演会 13 1

17 新潟市居宅介護支援事業協議会 講演会 200 1

18 NPO法人見附市スポーツ協会 講演会 40 1

19 新潟県歯科医師会 講演会（動画作成） 108 1

20 見附市健康福祉課 調理実習、講演 21 2

21 新潟市食と花の推進課 イベント対応 50 3

22 県立見附高校 栄養指導 7 1

23 新潟工業高等学校ラグビー部 スポーツ栄養指導 33 7

24 KOYANAGI真柄CLINC医院 外来栄養指導 2 2

有償延べ人数 1760 94

講師紹介のみ

依頼元数 依頼元 依頼内容 参加人数
担当栄養士
延べ人数

1 BSN新潟放送局 ラジオ出演 - 4

延べ人数合計 0 4

参加者数総合計 1760人 担当栄養士総合計 98人

依頼内容
担当栄養士

のべ件数（人）
栄養指導（特定保健指導） 12

栄養指導（外来栄養指導） 2

スポーツ栄養指導 8

栄養価計算 4

調理実習（講話含む） 29

レシピ作成 8

冊子監修 1

講演会（動画作成含む） 20

テレビ出演 2

イベント対応 8

ラジオ出演 4

合計 98



いっぺこ～とお弁当メニュー作成

羽ばたけ未来のアスリートチャレンジ

米ふれあいスクール



新潟日報購読者向け小冊子
「ふれっぷ」レシピ作成



講師依頼件数は例年とほぼ同様であったが、今後更なる講師依頼を増やせるよう、
栄養CSの認知度も高めていく必要がある。

また、講師の募集の際に従事希望者の顔ぶれが決まりつつあるが、昨年はレシピ作成依頼が
あった際には初めて申し込みのあった方がほとんどであった。
栄養CSはどんなことをしているのか、実際に知らない会員が多いということも承知している。
講演会講師やレシピ作成、スポーツ栄養指導など、それぞれの得意な分野で能力が活かせる、
ということも会員へ周知していかなければならない。

昨年から活動の報告が可能な事業に関してはSNSへアップしたが、今年度は更にプラスして
ホームページにて栄養CSへの業務依頼や講師依頼があった際に募集のお知らせを掲載する
ようにし、会員への活動の周知の強化を図ると共に、栄養CSの登録者を増やしていけたらと
考える。

参加者総合計（人） 担当栄養士延べ人数（人） 依頼延べ件数（件）

2020年度 1106 93 28

2021年度 1557 93 31

2022年度 1760 98 25
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