
この指導や支援、取り組み、本当に効果はあるのかな？

毎年同じことをしているけど、改善できている実感がない

データは集まっているのに、どう活かせばいいか分からない

研究や発表に興味はあるけど、何から始めればいいか不安

☞その「モヤモヤ」、このセミナーで言葉にしてみませんか？

INVITATION

こんなふうに感じたこと、ありませんか？

仕事で感じた「？」をカタチにする

 ～実践セミナー2026～

こんな方におすすめ！

実務経験を積みながら、次のステップを考えたい方

仕事の中で「なぜ？」「もっと良くできるのでは？」と感じる方

いつかは 実践報告・学会発表に挑戦してみたい 方
同じ立場の仲間と、悩みや工夫を共有したい 方

☞ こんなことに「関心のある」方、大歓迎！

新潟県栄養士会 会員限定特別企画！！

 ☞「次に何をすればいいか」が分かり、次の一歩が明確に！
セミナー終了後には‥‥



https://forms.gle/6pSjipQZasv3YqLh7https://forms.gle/6p
SjipQZasv3YqLh7

対象：全7回すべてに参加できる県栄会員なら誰でもOK!

形式：ZOOM講義４回（オンデマンド受講可）＋対面演習３回
　　　　　☞演習時：ノートPC（WINDOWS）をご持参ください
　　　　　　「普段の業務でエクセル・パワーポイントを少し使っている」程度でOK！

生涯教育単位：実務研修（講義6.5単位、演習2単位）

定員：30名（先着順）

参加費：3,500円（全7回分）

申込期限：4月1⽇（水）〜 4⽉30⽇（⽊）

申込方法：

　1）　新研修管理システム『マナブル』に登録する。

　2）セミナーを申込む。

　

　3）受講料を振り込む。

    
【お問い合わせ】新潟県栄養士会

受講料振込先　１）または２）から振り込む 

１）ゆうちょ銀行

　　口座記号番号：00530 - 5 - 104397
　　加入者名：新潟県栄養士会  研修部

２）他行やアプリ 
　　銀行名：ゆうちょ銀行（ 金融機関コード：9900 ）
    　店番：059 　預金種目：当座
   　 店名：〇五九店（ゼロゴキュウ店）
    　⼝座番号：0104397

開催概要

 n.eiyou@axel.ocn.ne.jp

マナブル登録： https://forms.gle/6pSjipQZasv3YqLh7

☞ 手数料はご負担ください。
☞「会員番号」と「氏名」を必ず入力してください。

申込先：
https://dietitian.manaable.com/trainings/

f988fdd9-8158-4712-b575-7cec6625b3c6

https://forms.gle/H34iKyAPLkmiG1cZA
https://forms.gle/H34iKyAPLkmiG1cZA
https://www.dietitian.or.jp/news/information/2025/572.html
https://dietitian.manaable.com/trainings/f988fdd9-8158-4712-b575-7cec6625b3c6
https://dietitian.manaable.com/trainings/f988fdd9-8158-4712-b575-7cec6625b3c6


プログラム（全７回）

回 日時 方法 内容 講師

1
5／23（土）
　13:00～16:00
　   (180分)

対面

＜オリエンテーション＞

　スケジュール説明

　事前準備（フリー解析ソフトのインストール・動作確認 等）
＜オープニング講話＞

　実践的研究の意義 ― 各講師の視点から ―
＜ラウンドテーブル・ディスカッション＞

　実践現場で明らかにしたい課題は何？

北林
村山
森
玉浦
斎藤

2
6／11 （木）
　18:30～20:00　
　   （90分）

Zoom
OD

＜講義＞

　日常業務で感じている疑問や課題を言語化してみよう！

  　― クリニカルクエスチョンからリサーチクエスチョンを
　  立てる方法 ―

玉浦

3
7／2（木）
　18:30～20:00
　   （90分）

Zoom
OD

＜講義＞

　実践現場や自宅でできる！論文の探し方・まとめ方

 　― 楽しく読む秘訣も知ろう ―
北林

4
7／25 （土）
　13:00～16:00
　   （180分）

対面

＜演習＞　いざ、実践研究の開始！

  　トライ①：クリニカルクエスチョンから
          リサーチクエスチョンを立ててみよう
  　トライ②：疑問の解決に役立つ論文を
　  探してみよう

玉浦
北林
（村山）
（森）
（斎藤）

5
8／20（木）
　18:30～20:00
　   （90分）

Zoom
OD

＜講義＞　

　研究方法の重要ポイント

　― 調査の方法（量的・質的）とデータ収集の方法 ―
斎藤

6
9／6（日）
　10:30～16:00
　   （270分）

対面

＜講義＞＆＜演習＞

　実践現場に活かせる統計の基礎

　　　～1日でマスター！～
　―実践現場で活用できる統計解析
　 ソフトを使ってみよう―

森
  (北林)
（村山）
（玉浦）
（斎藤）

7
10／1（木）
　18:30～20:00
　   （90分）

Zoom
OD

＜講義＞

　研究倫理の基本！

　　―実践現場で倫理審査委員会等がないときの対策―
　研究・調査結果を公表するためのポイント　

＜今後に向けて＞

　次の⼀歩を考えよう

村山

講師：北林 紘、村山 稔子、斎藤トシ子 （新潟県栄養士会）
　　　森  博康　（新潟医療福祉⼤学）、⽟浦 有紀 （新潟県立⼤学）

　「聞く ・ 考える・ 話す・まとめる ・ 試す」を通して、
　カタチにつなげていきます。

※対面会場：新潟県立大学（新潟市東区海老ケ瀬471） ※OD=オンデマンド
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