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令和６年度 医療・介護・障害福祉連携強化によるシームレスな 

栄養管理体制づくりに向けた研修会開催要領 

 

１ 目  的 

療養者や要介護高齢者は、低栄養のリスクが高い者や摂食嚥下に問題のある者が多く、

治療効果や ADL,QOLの向上を図る観点から、栄養状態の維持・改善は重要である。 

地域においては、医療・介護・障害福祉が連携した切れ目のない適切な栄養管理が求め

られており、地域包括ケアシステムの深化・推進の観点から、診療及び介護報酬において

も切れ目のない栄養管理は評価されている。 

このことから、魚沼圏域における医療、介護、在宅及び障害福祉において栄養情報を円

滑に共有し、多職種と協働しながら効果的な栄養管理が実施できる体制を推進するため、

研修会を開催する。 

 

２ 実施主体（共催） 

公益社団法人新潟県栄養士会魚沼支部・十日町支部、新潟県南魚沼地域振興局健康福祉

環境部、新潟県魚沼地域振興局健康福祉部、新潟県十日町地域振興局健康福祉部 

 

３ 対 象 者 

(1) 魚沼圏域（南魚沼市、湯沢町、魚沼市、十日町市、津南町）で下記に該当する者 

ア 病院、老人保健施設、老人福祉施設、社会福祉施設等に勤務している管理栄養士 

イ 地域で訪問栄養指導等の活動を行っている管理栄養士 

(2) 公益社団法人新潟県栄養士会員 
 

４ 内  容 

(1) 第１回研修会 

日 時  令和６年 10月 17日（木）午後２時から４時 45分まで 

会 場  十日町市中央公民館 段十ろう 多目的スペース 

（十日町市本町 1丁目上 508番地 2） 

時 間 内 容 

13:30 受付開始 

14:00 開 会 

14:05 １ 説 明 

「魚沼圏域の取組経過と各報酬算定状況調査結果について」 

新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部 地域保健課 

14:30 ２ 講 義 

「令和６年診療報酬、介護報酬、障害福祉サービス報酬同時改定について 

～ 栄養関係を中心とした連携の重要性 ～」 

(1) 診療報酬改定の概要と実践 

南魚沼市民病院 栄養科 管理栄養士 大平 剛輝 氏 

(2) 介護報酬改定の概要と実践 

萌気園二日町診療所 通所リハ曼陀羅華 管理栄養士 小野澤 美紀 氏 

(3) 障害福祉サービス等報酬改定の概要と実践 

セルプこぶし工房 施設長 鵜川 一寛 氏 

障害者支援施設 なかまの家 管理栄養士 桾澤 文子 氏 



- 2 - 

15:40 

 

２ 情報提供 

「R6 在宅医療（栄養）推進事業について」 

新潟県栄養士会十日町支部長 村山 千晶 氏 

16:00 

 

３ グループワーク 

「栄養情報提供書の作成と活用について」 

16:45 閉 会 

 

(2) 第２回研修会 

日 時  令和６年 11月 28日（木） 午後２時から４時 45分まで 

会 場  南魚沼地域振興局 第 1会議室・講堂（南魚沼市六日町 960） 

時 間 内 容 

13:30 受付開始 

14:00 開 会 

14:10 

 

１ 講 義「GLIM基準 について」 

講師 新潟県立大学人間生活学部 

健康栄養学科 准教授 村山 稔子 先生 

15:20 

 

２ 演 習「GLIM基準の活用の実際」 

※ グループワーク 

① 事例を基に GLIM基準を活用して評価する 

② ①を踏まえ栄養管理計画書や栄養ケア計画を作成する 

16:35 

 

３ 情報提供 

 

16:45 閉 会 

 

５ 参加方法 

参加回ごとに新潟県電子申請システムより申し込む 

回 申込期限 URL QRコード 

第１回 

令和６年 

10月 17日（木） 

令和６年 

10月７日（月） 

https://apply.e-

tumo.jp/pref-niigata-

u/offer/offerList_detail?tem

pSeq=13969 
 

第２回 

令和６年 

11月 28日（木） 

令和６年 

11月 18日（月） 

https://apply.e-

tumo.jp/pref-niigata-

u/offer/offerList_detail?tem

pSeq=13971 
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