
事業区分 公益事業１

事業名 公民館まつり

実施日時 10月4日（土） 8:30～13:30

会場 村上市生涯学習センター

従事者 会員3名（医療１, 福祉１, 地域1）
他, 行政3名, 新潟医療福祉大学実習生2名、
新潟県立大学実習生4名,食推の皆様

2025年度村上支部
事業報告



開場に向けて準備中



栄養士会ブース



来場者を迎えて説明



医福大実習生もブースの一員として活躍













後半には実習生だけで立派に説明できるほどに





食推さん考案の減塩健康レシピを試食

県立大実習生による減塩啓発パネルと食塩クイズ





栄養士会ブースにご来場いただいた地域の皆
様、まことに有難うございました。今回お伝え
したことをご家族やご友人など周囲の方にさら
に広げていただくことで村上地域全体の食生活
の改善や健康の向上につながりますのでご協力
のほど宜しくお願いいたします。
また、今回は私達の活動だけでなく、未来の
栄養士達の勉強の場としても重要な意味があり
ました。緊張していた学生に対してやさしく接
していただき有難うございました。きっと将来、
栄養士会ブースに立ち、皆様の健康のために活
躍してくれるはずです。これからも新潟県栄養
士会村上支部だけでなく、未来の栄養士に向け
てもご支援いただければ幸いです。
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