
2024年度村上支部
活動報告

催しもの 食育フェア（主催：村上市）

日時 2024年10月26日（土）

10：00～13：00

会場 村上市生涯学習センター

栄養士会員従事者 北林、宮村、本間

市職員栄養士 平山、大倉、中嶋、近、青栁

保健所栄養士 関、渡邉

実習生 新潟医療福祉大学健康栄養学科4名
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今回の展示
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をプレゼント













今回、クリアファイルにして配布した
食塩摂取目標量の資料



翌日開催された村上地域在宅医
療普及上映会での測定者も含め
た解析結果（対象18歳以上）
骨波形指標：A（高）～E（低）
（高いほうが良いとみなします）http://www.live-aid.co.jp/products/bonewave/

今回もたくさんの方にブースに立ち寄っていただき
ありがとうございました。新潟県栄養士会村上支部
では、村上市が制定した「健康むらかみ21・村上市
食育推進計画（第3次）」に掲げられている循環器
疾患の死亡率低下と高血圧患者の減少を達成する
ため、食塩の適正な摂取量の普及活動を実施して
います。また、今回は骨粗しょう症の啓発にも取り
組み、市民の骨健康度を明らかにしました。
実は、食塩を過剰摂取している方は骨粗しょう症を
発症しているリスクが高いという研究結果がありま
す。食塩と骨、一見関係なさそうですが、深い関係
がありますので、骨のためにも食塩摂取量は目標量
の範囲を目指しましょう！
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