
2024年度村上支部
事業報告

催し物 ふくしマーケット

主催 村上市社会福祉協議会

日時 2024年9月29日（日）
10：00～12：30 

会場 神林農村環境改善センター

従事者 北林、宮村、中嶋、本間、近





会場

準備中





今回から新たに
導入した
パンフレット
ラック



食塩チャレンジ！ご自身の食塩摂取
目標量の±1gでプレゼントを贈呈

プレゼントは
キッコーマン様より

いただいた
減塩しょうゆと

レシピ集



減塩しょうゆレシピ

料理に含まれる食塩量





開場のあいさつ













たくさんの来場者の皆様に栄養士会ブースに
たちよっていただき、まことにありがとうござ
いました。想定していたよりもはるかに多くの
方に興味をもっていただき、私たちもうれし
かったです。引き続き、村上地域の皆さんの
健康促進や疾病の重症化予防、そして、村上市
が定めている「健康むらかみ21・村上市食育推
進計画」の目標に沿った活動を続けてまいりま
す。またどこかの催しもので私たち栄養士会の
ブースを見かけた際はぜひお立ち寄りください。
最後になりましたが、私たちの活動に賛同いた
だき、減塩しょうゆのサンプルと減塩レシピを
ご提供いただきましたキッコーマン株式会社様
に心より御礼申し上げます。
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