
新潟県栄養士会十日町支部 事業報告 

第 2 回十日町地域高齢者栄養管理連携研究会 

日時 ：2025 年度 12 月 4 日（木） 

場所 ：十日町市市民交流センター 『分じろう』 

目的 ：病院、施設及び地域で高齢者の食に携 

わる職種等が栄養管理に必要な学びと 

互いの連携を強化し、地域の高齢者に対する栄養ケアの質の向上を図る。 

テーマ ：『妻有地域の栄養ケアを支える医療・介護・障害・地域の栄養情報連携』 

参加者：高齢者栄養ケアに携わる栄養士・管理栄養士 14 名 

内容 ：（1）魚沼基幹病院における栄養情報提供に向けた取組 

新潟大学地域医療教育センター 魚沼基幹病院栄養管理科 篠原 未希 氏 

      （2）特別養護老人ホームにおける栄養情報提供書の作成と活用 

公益社団法人新潟県栄養士会十日町支部長  村山 千晶 氏 

      （3）妻有地域における栄養情報提供書の発行・活用状況 

十日町地域振興局健康福祉部地域保健課課長代理  磯部 澄枝 氏 

      （4）十日町市民の健康状況 

十日町市役所健康づくり推進課成人保健係  相場 尚子 氏 

      （5）グループワーク 『栄養情報提供書の作成と活用の実際』 

 

➢ 各分野における栄養情報提供の運用の実際や市民の健康状況を共有し、栄養情

報連携に向けて津南・十日町地域の施設が互いに連携強化する事で、地域の高

齢者に対する栄養ケアの質の向上を図ることができた。 


