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村上岩船地域の医療を考える
フォーラム

実施日時 2025年9月6日（土）12:15～

会場 村上市総合文化会館

従事会員 ５名（医療１、福祉１、行政
２、地域１）

2025年度村上支部
事業報告



フォーラムの会場で栄養士会ブースを開設しま
した。今回は、実物食品を使って食品に含まれ
る食塩量についての展示を行いました





















栄養士会ブースに立ち寄っていただいた方には、
キウイブラザーズのハンドタオルをプレゼント
しました







栄養士会ブースにお立ち寄りいただいた地域
住民の皆さん、ありがとうございました。
「こんなに食塩が入っていたの？」とおどろ
かれる様子をみることができ、目に見えない食
塩をあらためて意識するきっかけになれたので
はないかと思います。
食塩の摂り過ぎは、高血圧を生じ、心臓病や
脳卒中、腎臓病などの疾患の発症と関連します。
村上地域の住民がそのような疾患にならず、
地元で元気に暮らせるよう、（公社）新潟県栄
養士会村上支部では、これからも健康や疾病予
防に関する啓発活動を行ってまいります。
どこかで栄養士会ブースをおみかけになった
際は、ぜひお気軽にお立ち寄りください。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15

