
令和 6年 2月 15日 

関 係 各 位 

公益財団法人新潟県健康づくり財団 事務局長 

第３回フレイル克服対策講習会の開催について（御案内） 

時下、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

このたび、標記講習会を別紙開催要領のとおり開催いたしますので、御案内

いたします。 

記 

１ 開催日時 令和 6年 3月 23日（土）午後 1時 30分から 3時 20分 

２ 開催方法 WEB開催（ライブ配信） 

配信会場での参加も可能です。（新潟県医師会館 ４階会議室） 

３ 申込方法 下記事項を明記の上、件名を「フレイル講習会参加希望」とし

て、 contact@nhf.or.jp までメールにてお申し込みください。 

申し込みをされた方へ参加 URLをお送りいたします。 

（１）氏名

（２）所属・職名

（３）電話番号

（４）メールアドレス

（５）会場参加希望の場合、その旨を明記

４ 申込期限 3月 15日（金） 

担当： 

新潟県健康づくり財団 事業推進課 小柳・佐々木 

    TEL 025-224-6161 

FAX 025–224-6165 

メールアドレス  contact@nhf.or.jp



 

第３回 フレイル克服対策講習会 開催要領 

 

１ 目的 

医療・介護・行政関係者等を対象に、フレイル克服プロジェクト事業について、事業

実施による効果を広く普及し、県内のリハビリテーション医療体制の強化を図る。 

今回は消化器がんリハビリに関する知識の習得を目的に開催する。 

 

２ 主催 

  新潟県健康づくり財団（県委託事業） 

 

３ 開催日時 

   令和６年３月２３日（土） １３時 30分から１５時２0分 

 

４ 開催方式 

  ＷＥＢ開催（ライブ配信）  

  配信会場での参加も可能です。（配信会場：新潟県医師会館 4階会議室） 

 

５ 参集者 

   リハビリテーション業務に携わる医師、理学療法士、作業療法士、栄養士、介護支

援専門員、介護福祉士、行政関係者等 

 

６ 内容 

（１）はじめに （１３：３０～１３：４０） 

 新潟南病院  統括顧問 和泉 徹 

 

（２）講演 1（１３：４０～１４：２０） 

「肝疾患におけるサルコペニア対策」 

新潟大学医学部 消化器疾患診療ネットワーク講座 

特任准教授 上村 博輝 

 

（3）講演２（１４：２０～１５：００） 

 「消化器がんのリハビリ（消化器外科の立場から）」（仮題） 

新潟市民病院 消化器外科副部長  亀山 仁史 

 

（４）質疑・まとめ（１５：００～１５：２0） 

                                          新潟南病院  統括顧問 和泉 徹 

 

７ 参加費  無料 




