
（公社）新潟県栄養士会村上支部2026年度事業

村上支部交流会・総会
開催報告

日時 2026年6月27日（土）10:00-12:30

会場 村上市生涯学習センター中会議室

参加者

全体8名
会員7名（医療2名、福祉1名、学校健康
教育1名、公衆衛生2名、フリー栄1名）
非会員1名



スケジュール

10:00-11:00 村上支部栄養士・管理栄養士交流会１
●各職域から最近のトピックスの紹介とカードゲームを用いた交流

・医療：特別食加算として嚥下調整食を算定するための研修について
村上記念病院 北林 紘

・フリーランス・栄養関連企業等：地域活動と勤労者支援の統合について フ
リー栄 本間てるみ

・「いーとかーど」を用いた交流

11:00-12:00 村上支部栄養士・管理栄養士交流会2
●村上地域（村上市、関川村、粟島浦村）の健康課題について

・村上市：近かおり
・関川村：須貝 悠（北林代読）
・粟島浦村：北林 紘

12:00-12:30   新潟県栄養士会村上支部総会

・2025年度事業報告
・2026年度事業計画
・その他、連絡等

今回は自身が「食」について

大切に思うことを語る、

「いーとかーど」を使って、

交流を深めました



トピックス紹介の様子

「いーとかーど」の様子１



「いーとかーど」の様子３

「いーとかーど」の様子２



「いーとかーど」の様子５

「いーとかーど」の様子４



「いーとかーど」の様子７

「いーとかーど」の様子６



「いーとかーど」を用いることで、栄養士・管理栄養士同士
であっても、食について大切に思っていることに違いがあり、
ゲームは大いに盛り上がりました。

交流会2では村上支部の活動範囲となる村上市、関川村、
粟島浦村の現状と課題について共有し、支部活動の必要性に
ついて意見交換を行いました。

今回はスケジュールが合わず、参加できなかった会員が多
くいらっしゃった反面、非会員の方に参加していただくこと
ができ、会員・非会員を越えた栄養士・管理栄養士の交流を
はかることができました。

村上支部では2026年度も多くの支部事業を予定しておりま
す。支部会員の皆様におかれましては、ご関心のある事業が
ありましたら、ぜひご協力のほどよろしくお願いいたします。

「いーとかーど」の様子８
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