
【新潟県栄養士会　栄養ケア・ステーション】
2025年度ＣＳセミナー〈第4回〉受講後アンケート集計結果
日　時　：　2025年9月6日（土）
会　場　：　新潟県女性財団交流室2

《 1部 》　栄養価計算（県栄統一基準について）

《 2部 》　料理写真の美味しい撮り方

（人）

　　　　　　　　　新潟県栄養士会　栄養ケア・ステーション
　　　　　　　　　講師派遣担当コーディネーター　　加藤　真弓　氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フリーライター・カメラマン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Swing　鈴木　修司　氏

　　　　　　　　『月間にいがた　日刊にいがた的「いい写真」について』

◎ 参加者数　35人

◎ 参加者数　37人　
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《 1部 》　栄養価計算（県栄統一基準について）

◎ご意見・ご感想

・正味量のみの詳細が確認できて良かったです。
・栄養価の計算が少しわかってよかったです。書籍を購入してみます。
・今回の講義で知ることも多くて、また計算が難しかったので、受講して良かった。
・今回の栄養価計算の基準作成には、日頃より大変悩みが多かったので、とても有難かった！
　しかし、出来上がったお弁当から推測しながら栄養価計算をする為には、研修会でもご指摘が
　あったように、まだまだ改善の余地があると感じた。
　ワーキンググループだけでなく、多くの栄養士会の皆様から、良いアイデアや、実際の現場で
　どのように対応しているのかを広く聞き、もう少し精度を上げていけるのではないかと感じた。
・演習があってよかったが、演習時間がもう少しあったらよかった。
・参考文献等あり、大変参考になりました。ありがとうございました。
　演習を何例かできたら良かったです。
・付着調味料を考慮するか否かについて、質問させていただきありがとうございました。

　　　　　　　　　新潟県栄養士会　栄養ケア・ステーション
　　　　　　　　　講師派遣担当コーディネーター　　加藤　真弓　氏

◎ 参加者数　35人



《 2部 》　料理写真の美味しい撮り方

◎ご意見・ご感想

・楽しかったです。
・素敵な写真を沢山見せていただき、お話も大変興味深かったです。
・お話している内容は納得で理解できたが、実際にやってみると、理論通りには行かなくて、
　難しいと感じた。
・料理写真を綺麗に撮るのは難しいなぁと常々思っていたので、参加してなるほどなぁと
　思うことは多々あった。
　ただ綺麗に撮るのでなく、メッセージが伝わる写真であることが大切ということを知った

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Swing　鈴木　修司　氏
◎ 参加者数　37人　

　　　　　　　　『月間にいがた　日刊にいがた的「いい写真」について』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フリーライター・カメラマン
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