
概要
日時 2024年11⽉9日（日）13時〜15時
会場 新潟市⺠プラザ
テーマ 糖尿病の予防と治療
目的 糖尿病患者及び糖尿病に関⼼のある⽅を対象に、糖尿病の正しい知識や⾷事療法を

理解してもらう
参加者 糖尿病患者及び糖尿病に関⼼のある⽅ 

現地参加48人、WEB参加30人、HbA1c測定会63人
内容
講演

「2型糖尿病の⾷事療法について」
 新潟県⽴⼤学人間⽣活学部健康栄養学科 堀川千嘉先⽣

ブース設営による⾷事相談とパンフレット・サンプルの配布。
 （⾷品サンプルマンナンヒカリ、ラカント、パンフレットはラカントより）

糖尿病ミニ新聞の作成・配布  
 テーマ
「⾷物繊維は⼗分摂れていますか︖」
「主⾷はきちんと選んでしっかり⾷べよう︕」

【糖尿病ミニ新聞】

堀川先⽣ご講演

栄養士会ブース


