
新潟栄養・食生活学会  公開講演（栄養と食生活講演会）

月  日 会  場 テーマ 講  師

Ⅰ運動・スポーツとビタミン 東京栄養食糧専門学校
校長  松本  和興

Ⅱ健康とビタミンの最近のトピックス お茶の水女子大学
教授  五十嵐  脩

Ⅲ嗜好と栄養 昭和女子大学大学院
教授  木村  修一

Ⅰ要介護高齢者の栄養状態と栄養管理 （社）日本栄養士会
会長  藤沢  良知

Ⅱ心とからだを喜ばせる食生活
東北大学名誉教授
昭和女子大学大学院教授
木村  修一

Ⅰ幼児の生活リズムと食
元国立総合児童センター 「こどもの城」小児保健部長
日本保育園保健協議会会長
巷野  悟郎

Ⅱ食文化と栄養
東北大学名誉教授
昭和女子大学大学院教授
木村  修一

Ⅰ食べる機能の障害
   －その考え方とリハビリテーション－

昭和大学歯学部口腔衛生学
教授  向井  美惠

Ⅱ栄養学からみた「食べあわせ」考
東北大学名誉教授
昭和女子大学大学院教授
木村  修一

Ⅰ栄養価と免疫機構
   －人体の免疫力を高める栄養物・栄養法－

新潟大学大学院医歯学総合研究科
国際感染医学講座免疫学・医動物学分野
教授  安保  徹

Ⅱ女性の健康を支える栄養素と非栄養素 宮城学院女子大学食品栄養学科
教授  正木  恭介

Ⅰサプリメントの効用と害について 聖徳大学大学院　人間栄養学研究科長
教授  江指  隆年

Ⅱ栄養状態と味の嗜好性変化・味覚異常 東北大学大学院農学研究科
教授  駒井  三千夫

Ⅰ薬とサプリメントその活用法 医薬情報研究所（株）SIC　医薬情報部
責任者  堀  美智子

Ⅱビタミン・機能性食品成分と健康
東北大学大学院農学研究科
生物産業創成科学専攻・食品機能健康科学講座
教授  駒井  三千夫

Ⅰ現代の食養生法についての一考察 （社）新潟県栄養士会
顧問  熊谷  秀子

Ⅱビタミンに関する最新情報と米国単身滞在記 東北大学大学院農学研究科
食品機能健康科学講座・栄養学分野
教授  駒井  三千夫

Ⅲメタボリックシンドロームって何だ？ 厚生連長岡中央綜合病院
内科部長・中央健診センター長  八幡  和明

Ⅰ抗酸化物質食材と疾病予防
東北大学大学院農学研究科
生物産業創成科学専攻・食品機能健康科学講座
教授  駒井  三千夫

Ⅱ縄文人の食料事情
～食料資源の多様な利用～

新潟県立歴史博物館
館長  小林  達雄

Ⅰ食事が子どもを変える～食育のススメ～
福山平成大学客員教授
NPO法人日本食育協会理事
鈴木  雅子

Ⅱダイエットを考える
東北大学名誉教授・日本国際生命科学協会理事長
昭和女子大学大学院生活機構研究科特任教授
木村  修一

Ⅰ酒を語る
元新潟県醸造試験場長
元朝日酒造株式会社専務
嶋  悌司

Ⅱ食事と運動によるメタボ克服

新潟大学名誉教授
新潟県福祉保健部・新潟県病院局参与
新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター長
荒川  正昭

1回

2回

3回

4回

5回

6回

7回

8回

9回

10回

11回

平成10年
8月5日（水）

(保健栄養学術講演会）

平成11年
8月5日（木）

平成12年
8月9日（水）

平成13年
8月10日（金）

平成14年
8月6日（火）

平成15年
8月6日（水）

平成16年
8月6日（金）

平成17年
8月5日（金）

平成18年
8月4日（金）

平成19年
8月4日（土）

平成20年
8月2日（土）

NEXT21
（新潟市民プラザ）

新潟ユニゾンプラザ
（多目的ホール）

新潟県自治会館
（講堂）

新潟ユニゾンプラザ
（多目的ホール）

新潟県自治会館
（講堂）

新潟県自治会館
（講堂）

新潟県自治会館
（講堂）

新潟国際情報大学
（新潟中央キャンパス講堂）

朝日酒造株式会社 本社

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

朱鷺メッセ
（201中会議室）
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新潟栄養・食生活学会  公開講演（栄養と食生活講演会）

月  日 会  場 テーマ 講  師

Ⅰフードファディズム
   ～メディアに惑わされない食生活～

群馬大学教育学部
教授  高橋  久仁子

Ⅱ学童の心と身体の健康と生活習慣 新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科長
教授　宮西 邦夫

Ⅰアンチエイジングと栄養
東北大学名誉教授
昭和女子大学大学院特任教授
木村  修一

Ⅱ食育は命・生活・人生を支える土台 NPO法人日本食育協会理事
食育ジャーナリスト　砂田  登志子

Ⅰ微量栄養素の不足と各種疾病の発症について 東北大学・大学院農学研究科
教授　駒井  三千夫

Ⅱ栄養と骨の健康
   ～新潟県におけるカルシウムの研究結果を中心に～

新潟大学大学院医歯学総合研究科
教授　中村  和利

Ⅰ食と環境　真の環境教育とは？
　　～食の視点から環境問題を考える

公益財団法人 こしじ水と緑の会
理事　金子　与止男

Ⅱ慢性腎臓病（CKD）の実態と新しい分類 新潟大学保健管理センター
教授　鈴木　芳樹

ⅢCKDのエビデンスに基づいた食事療法の考え方 大阪大学大学院医学系研究科老年・腎臓内科
小尾　佳嗣

Ⅰ食生活におけるアルコールの果たす役割 順天堂大学医学部付属静岡病院副院長
消化器内科教授 医学博士 　市田　隆文

Ⅱ知らないではすまされない！食物アレルギーの怖さ
　～誤食事の対応の仕方も含めて学ぶ～

小児科すこやかアレルギークリニック院長
日本アレルギー学会認定アレルギー専門医
小児科専門医　　田中　泰樹

Ⅰ牛乳と健康 新潟青陵大学短期大学部　人間総合学科
教授　荒井　威吉

Ⅱ摂食障害について 医療法人恵生会　南浜病院　川嶋　義章

Ⅰエイジングと栄養 東北大学名誉教授
加齢・栄養研究所所長　木村　修一

Ⅱ老けたくなければファーストフードを食べるな
　　-老化物質AGEの正体-

久留米大学医学部糖尿病性血管合併症病態・治療学
教授　山岸　昌一

Ⅰ日本が紡いだ食文化 ふうどスタイリスト　小島　富美子

Ⅱ炭水化物摂取ダイエット
京都大学名誉教授
㈱運動医科学研究所所長
森谷　敏夫

Ⅰ知って得する和食文化の魅力！ 新潟調理師専門学校　鍵冨　茂

Ⅱメディアに惑わされない食生活
～あふれる食情報にふりまわされないために

群馬大学名誉教授
食品の広告問題研究所
高橋　久仁子

Ⅰ世界の食生活と日本の出汁文化 ふうどオフィス
ふうどスタイリスト　こじま　ひでき

Ⅱ糖尿病とその重症化予防のための食生活 新潟大学医学部　血液・内分泌・代謝内科
教授　曽根　博仁

18回

19回

20回

21回

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

平成27年
8月29日（土）

平成28年
8月27日（土）

平成29年
8月26日（土）

平成30年
7月21日（土）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

17回 平成26年
9月6日（土）

15回 

16回

平成24年
8月25日（土）

平成25年
8月24日（土）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

12回

13回

14回

平成21年
8月1日（土）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

平成22年
8月7日（土）

平成23年
8月6日（土）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

22回 脳が若返る生き方　～脳番地を鍛える～

脳内科医・医学博士
加藤プラチナクリニック
株式会社　脳の学校代表
医師　加藤　俊徳

新潟ユニゾンプラザ
（大研修室）

令和元年
11月30日（土）
※学術集会特別講演会

と併せて開催
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