
目  次 
 

 

骨質維持にビタミンＫ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 

若林 広行１），神田 循吉１），山本 一夫２），草野 恒輔３）            

新潟薬科大学 薬学部 臨床薬物治療学１），富永草野病院 薬剤部２）， 

富永草野病院 整形外科３） 

 

アルブミンに影響を与える因子の検討・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 

北林 絋，高橋 睦美 

新光会 村上記念病院  栄養科 

 

透析患者の高リン血症について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8 

梶井 由美子１），佐藤 美代子１），中山 均２），滝本 泰海３） 

信楽園病院 栄養科１），信楽園病院 内科２），信楽園病院 臨床工学科３）   

 

「スポーツ栄養マネジメント」実践報告  県立Ａ高校ラグビー部への栄養サポート・・・・・ 14 

石墨 清美江 

新潟県地域活動栄養士協議会 新潟市支部 

 

事例報告 県北村上における食育推進活動について 

 ～地域活動栄養士としての取組～・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20 

冨田 絵里子 

新潟県地域活動栄養士協議会 村上支部 

 

食育推進のためのアンケート調査の結果と今後の展開・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 22  

原 聡子１），伊藤 千恵子１），真島 和徳１），松井 一光１），山口 真希２），皆川 陽子２） 

長岡地域振興局健康福祉環境部１），新発田地域振興局健康福祉環境部２） 

 

食育月間における「リセット！昼食プロジェクト」について・・・・・・・・・・・・・・・ 25 

髙橋 瞳１），鈴木 一恵２），矢坂 陽子３） 

新潟県福祉保健部健康対策課１），柏崎地域振興局健康福祉部２）， 

糸魚川地域振興局健康福祉部３） 

 

「食文化発信事業」の７年間の取組をアンケート調査から振り返って・・・・・・・・・・・ 28 

鈴木 一恵１），髙橋 瞳２），矢坂 陽子３） 

柏崎地域振興局健康福祉部１），新潟県福祉保健部健康対策課２）， 

糸魚川地域振興局健康福祉部３） 

 

 



魚沼圏域の「健康づくり支援店」利用者の食生活と減塩に対する意識調査と今後の展開・・・31 

石田 絵美１），土田 直美１），熊倉 利江２），新保 幸子３），磯部 澄枝４），園田 裕久５） 

魚沼地域振興局健康福祉部１），南魚沼地域振興局健康福祉部環境部２）， 

上越地域振興局健康福祉環境部３），十日町地域振興局健康福祉部４）， 

新潟地域振興局健康福祉部５） 

 

「新潟県小児肥満等発育調査」幼児の肥満・やせの調査結果について・・・・・・・・・・ 35 

陣内 美江１），水澤 恭江２），高野 よし子３），佐々木 佳子４），田中 富恵５），増田 安希子６）

高橋 陽子７），横尾 美和子８） 

長岡市川口支所市民生活課１），糸魚川市教育委員会 こども課２）， 

十日町市役所 子育て支援課３），佐渡市羽茂支所 市民課４）， 

新潟市中央区役所 健康福祉課５），胎内支役所 健康福祉課６），田上町役場 保健福祉課７），

上越市立飯小学校 学校教育課８） 

 

給食記念週間 食育授業 給食試食会を実施して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41 

髙木 美由紀 

小千谷市立片貝小学校 

 

全国学校給食甲子園に参加して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 42 

山本 雅代 

上越市立春日小学校 

 

機能性素材としての食物繊維・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 43 

大村 正史，今泉 菜津美 

北里大学保健衛生専門学院 

 

役員名簿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  51 

  

協力会員名簿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 52 

 

 

 

 

 

 

 




