
催しもの
ふれあい健康福祉フェア
（主催：関川村）

日時 2025年3月2日（日）

9：30～13：00

会場
関川村村民会館
2Fアリーナ

栄養士会員従事者 北林、宮村、須貝

2024年度村上支部
活動報告







食品に含まれる
食塩含有量

実測体験！
食塩摂取目標量

















村上支部会員が食推さんが会場で
ふるまう減塩レシピを監修しました





当日は天候にもめぐまれ、３００名もの来場者
がありました。そのうちの多くの方に栄養士会
ブースに立ち寄っていただき、食事摂取基準に
よる食塩摂取目標量と食品に含まれる食塩量を
伝えることができました。現在、関川村は新潟
県内のどの地域よりも食塩摂取目標量を認知し
ている地域になったかもしれません。
次年度は、食塩の過剰摂取により生じる危険の
ある慢性腎臓病（CKD)をテーマに栄養士会
ブースを開設する予定です。
次年度も栄養士会ブースへのお立ち寄り、
どうぞよろしくおねがいします。
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