
2026 年 5 月 11 日 

新潟県栄養士会  

会員 各位 

（公社）新潟県栄養士会 地域活動事業部  

部長 山川 琴栄 

 

2026 年度 新潟県栄養士会 フリーランス・栄養関連企業等 職域事業部 

地域活動研修会のご案内 

 

 

2026 年度新潟県栄養士会総会にて、勤労者支援・地域活動の両職域事業部は統合し、新たに「フリ

ーランス・栄養関連企業等」職域事業部がスタートします。 その記念すべき第 1 回研修会として、 

会員同士が学び合い、つながり、活動の幅を広げられる 1 日を企画しました。 

身近な会員の実践発表、地域での取り組み紹介、そして“これからの活動”を一緒に考える情報交換

会など、充実した内容です。 ぜひご参加いただき、日々の活動のヒントや新しい出会いをお持ち帰りく

ださい。 

記 

 

【日 時】 2026 年 7 月 26 日（日） 10:15〜15:00 （受付 9:50〜） 

 

【会 場】 三条市勤労青少年ホーム ソレイユ三条 3 階 音楽室兼研修室  

住所：三条市南四日町 1 丁目 15-8  ※お車の方は施設駐車場をご利用ください。 

 

【参加費】 2,000 円（当日徴収）  

※お弁当代を含みます。午前のみ・午後のみの参の方にもお弁当をご用意します。 

 

【持ち物】 筆記用具、飲み物 

 

【申し込み】 7 月 9 日（木）まで 下の『研修会お申込みフォーム』から、または各支部担当へ 

ご連絡ください。  

支部役員へ申し込む場合、氏名／支部／メールアドレス／電話番号 をお伝えください。 

※参加確定の方には担当よりメール連絡します。 

  

『研修会お申込みフォーム』 

以下 URL もしくは右の２次元コードを読み取ってください。 

https://forms.gle/9DuBp8GHAhPAPY887 

https://forms.gle/9DuBp8GHAhPAPY887
https://forms.gle/9DuBp8GHAhPAPY887


【当日プログラム】 

10:15 開会、オリエンテーション 

10:30 事例発表・情報提供 

① わたしの郷土料理     新潟市支部  石墨清美江さん 

② 認定栄養ケア・ステーション しなの薬局の取り組み  新潟市支部  佐藤佳恵さん 

③ 株式会社安全給食サービスの業務紹介   長岡支部    青木健児さん 

～休憩（10 分）…お弁当配布～ 

④ ランチョン形式：村上支部こども食堂事業  村上支部    本間てるみさん 

 質疑応答 

12:30〜12:50 休憩 

12:55 情報交換会「フリー栄の仲間は何してる？＆これからどんなことしましょうか？」 

新潟県栄養士会新体制について・今後の予定等  

説明：2024・２０２5 年度地域活動事業部 部長 山川琴栄 

2024・2025 年度勤労者支援事業部部長 渡辺絵里子 

13:20 グループワーク 

14:15 グループワーク共有・質疑応答・総括 

14:55 事務連絡 

15:00 閉会 

 

☆☆おすすめポイント☆☆ 

• 身近な会員のリアルな実践発表が聞けます。 

• 新体制の方向性を直接知れる貴重な機会です。 

• 仲間とつながり、活動のヒントが得られます 

• 当日の昼食は 新潟県「からだがよろこぶデリ」＆三条市スマートミール認証店の 

「スーパーマルセン」の美味しいお弁当です。 

 

新潟県栄養士会 新体制「フリーランス・栄養関連企業等職域事業部」初の研修会です。 

仲間とつながり、励まし合い、学び合える時間を一緒に過ごしませんか。 

お気軽にお申し込みください。 

＜連絡先：2024・2025 年度各支部役員＞ 

地域活動事業部部長/山川琴栄 ✉partkotoe@yahoo.co.jp 

村上支部/本間てるみ 新発田支部/阿部安南 新潟市支部/石墨清美江 三条支部/小杉和加  

長岡支部/中俣裕子 魚沼支部/瀬下美奈子 十日町支部/蕪木康子 柏崎支部/近藤ゆかり  

上越支部/山本幸代 佐渡支部/山川琴栄 勤労者支援事業部長/渡辺絵里子 
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