
 

新潟県栄養士会三条支部 

 

 

 

日 時：2024年 6月 9日（日） 

会 場：三条市総合福祉センター  

主催：三条市歯科医師会・三条市 

来場者：約 100人 

 

 

 

 

 

◎リーフレット配布・カルシウムクイズ・タペストリーとフード 

モデル展示・カルシウムの多く含まれたお菓子の配布を行い   

ました！ 

 

 

 

 

 

「歯と口の健康フェスティバル」報告 

 活動概要 

 活動内容 



フードモデル展示 

食品に含まれるカルシウム量を表示しました。 

みなさん興味津々に眺めていらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

 

カルシウムクイズ 

クイズに参加してくれた方にはお菓子をプレゼント♪正解したお子

さんがとても喜んでいました♪ 

 

 

 

 

 

 

 



リーフレット配布 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かむかむレシピも配布しました♪ 

参加されたみなさまに、健康な

食事や、よく噛むことの大切さ

について、PR する機会となり

ました。 


