
日 時：２０２5年 1月 18日（土） 

会 場：北里大学保健衛生専門学院 

内 容： 

〇講話「持続可能な給食運営と適正な栄養管理の実現に向けた取り組

み」・・・・・・・・・・・・・・・・・湯沢町保健医療センター 栄養室長 柳真紀様 

〇グループワーク 

「給食運営及び栄養管理についての課題とこれからの視点」 

 

▸生産年齢人口の減少による人手不足、食材料費の高騰など様々な問題が露

呈している中、給食現場にも働き方改革が必要と感じました。 

 

▸講話では、湯沢町保健医療センターの実際の取り組みが紹介され、業務の

最適化に向けて食品ロスの減少や早番出勤時間を遅らせるといったことが

紹介されました。 

 

▸グループワークでは各施設の現状と課題を共有することができました。 


